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arviz idejen

A nagy esOzések okozta arvizek, belvizek az oriasi anyagi karokon tulmenden élelmiszer-
biztonsagi kérdéseket is felvetnek. Szennyezett viz lepheti el a kertekben, féldeken meg-
termelt, beér6 zoldségeket, gyimolcsoket, veszélyeztetheti a kutak vizforrasait, és az
alacsonyabban fekv® teriileteken szennyez6dhetnek a haztartdsok élelmiszer-készletei.
A szennyezett vizben ételfert6zést okozo baktériumok, virusok, paraziték, bélféreg-peték
lehetnek jelen, de az arviz akar kiomlott, bemosodd vegyszereket is tartalmazhat. Az aldb-
biakban 6sszegy(ijtott legfontosabb élelmiszerbiztonsagi szabalyokat, az artereken él6 ma-
ganszemélyek, maganhaztartasok figyelmébe ajanljuk.

Arviz el6tt

Ha lakasat, hazat arviz, feljovo talajviz fenyegeti, lehet6leg helyezze az élelmiszereket, étel-
készitéshez hasznélt eszkdzoket, hiitészekrényt biztonsagba, olyan magasra, amit az emel-
ked6 vizszint valosziniileg nem ér majd el. A tarts, nem konzerv élelmiszereket tegye még
kilon vizzaré csomagolasba is. A hlit6szekrény tovdbb megtartja a hideget, ha tesznek bele
el6zetesen a mélyh(itében jéggé fagyott termékeket pl. lefagyasztott dobozos, mianyag
flakonos udit6t vagy jégakut. Tegyen hémér6t is a hlit6be, mélyhiitébe, hogy késébb a
hémérsékletet ellendrizni tudja.



Forditson fokozott figyelmet az élelmiszerek megfeleld, szaraz helyen torténd tarolasara,
az ételek biztonsagos elkészitésére és alapos hékezelésére. Az ételeket alaposan susse,
fézze at fogyasztas el6tt. A siités-f6zés akkor alapos, ha az étel felforr, és belseje is eléri a
75 °C fokot (ételhémérdvel is ellendrizhetd). A gyakori kézmosas is fontos!

Ne fogyasszon olyan élelmiszert, melyet az arviz, feltéré' talajviz szennyezhetett. Ha két-
ségei vannak, dobja ki!

Ne igyon bizonytalan tisztasagu vizet! Ha lakhelyén nem all rendelkezésre biztonsagos
ivoviz, fogyasszon palackozott vizet vagy fé'zzon teat. Sutéshez, f6'zéshez, konyhai mun-
kadhoz is csak tiszta ivovizet hasznaljon. Ha mas lehet6ség nincs, forralja a vizet legalabb
egy percig, majd hitse le.

Az arviz aramkimaradast okozhat. Ne nyitogassa sziikségtelendiil a hiitszekrény ajtajat.
Kinyitas nélkiil a hiitészekrényben kb. 4 éran keresztil, mélyh(iténél ennél tovabb is
meg0rizhetd a megfelel6 hémér-

séklet. Ezen id6tartamon tdl az

élelmiszerek kezdenek felmele-

gedni, ami lehet&séget ad a kor-

okozoknak az elszaporodashoz.

Az &ramellatds rendezddését

kovetben hémérdvel ellenbrizze

a hiitgszekrény belsé h6mérsék-

letét, ami még akkor elfogadha-

t6, ha nem haladta meg az 8 °C

fokot.

A mélyh(itében tarolt élelmi-

szerek, ételek biztonsagosak,

ha nem engedtek fel teljesen,

ha belsejukben még érezhet6-

en jégkristalyok vannak. Azok a

termékek, melyek még nem teljesen engedtek fel, visszafagyaszthatok (ilyenkor min6-
ségromlas el6fordulhat, de megbetegedéssel nem kell szdmolni). A felengedett, de még
hideg, érzékszervileg kifogastalan termékek alapos sutés-f6zés utan elfogyaszthaték. A
felengedett, felmelegedett vagy érzékszervi (szin, szag) elvaltozast mutatd termékeket
nem szabad felhasznalni.



Az eldntdtt hazak konyhaterei, raktarai - a tobbi helyiséghez hasonléan - az ar levonula-
sa utan csak alapos takaritas és fert6tlenités utan vehet6k Ujra hasznalatba élelmiszerta-
rolas, ételkészités helyszinéll. A takaritast kesztyliben végezze, és utdna mosson kezet.

Az ételkészitéshez hasznalt edényeket, eszkdzoket, élelmiszerrel érintkez6 fellleteket
alaposan mossa el, oblitse le, fertétlenitse. A tisztitdshoz hasznaljon ivéviz min6ségi vi-
zet és zsiroldé szert, fert6tlenitéshez hypos oldatot (10 liter vizre 2 dl haztartasi hypo,
5 perc behatasi id6) vagy egyéb fert6tlenitészert, a hasznalati utasitas szerinti mennyi-
ségben. A konyhai eszk6zok forralassal, kif6zéssel is fertd'tlenithetd'k. Azokat az eszk6zo-
ket, melyek biztonsadgosan nem fert6tlenithet6” vagy nem f6zhetdk ki, dobja ki.

Az eredeti, sértetlen, vizzaré csomagolasu élelmiszerek (pl. konzerv, fémdoboz, (veg,
m(ianyag palack stb.) kiils6 felszinliik lemosasa, fertétlenitése, oblitése és szaritdsa utan
felbonthatok, fogyaszthatok. A fert6tlenités el6tt tavolitsa el rola a levald, atazott cimkét.
Ha a cimkét eltavolitotta és a terméket csak kés6bb fogyasztja el, ne feledje el rairni, mit
tartalmaz, és meddig fogyaszthato.

Az arviz altal érintett kartondobozos, papir-csomagolasu, celofannal, foliaval fedett élel-
miszerek, hazilag készitett beféttek nem biztonsagosak, nem hasznalhatok fel. Ez vonat-
kozik az arvizzel elarasztott, csavarzaras tUvegben hazilag eltett bef6ttekre, ivélevekre is.

Az elarasztott kertben beérd zoldségek, gyimdolcsok szennyezettek lehetnek, kiléndsen
a z6ldségek, bogyds gyliimolcsok veszélyeztetettek. Azt a zoldséget, gyiimdlcsot, mely-
nek érése az arviz idejére esett, és amelyet az arviz elért, nem szabad felhasznalni. Ha a
termék az arviz idején még éretlen, beérés utan (ha az érés legalabb két héttel az arviz
levonulasa utan varhatd) alaposan tisztitas, mosas, hamozas utan fogyaszthaté. Arviz al-
tal érintett, nehezen tisztithatd, nem hamozhatd gyimolcsét (pl. eper, malna) nyersen
semmiképp se fogyasszon. A zoldségféléket hamozas, hiivelyezés (pl. zoldborsd) el6tt
alaposan mossa meg.

Kilénods gondot kell forditani a gyermekek, betegek, id&sek biztonsagos élelmiszerrel
torténd ellatasara.

Az élelmiszer eredet(i megbetegedések altaldban hasmenéssel, ritkadbban hanyassal, laz-
zal jarnak. Aki e tiineteket észleli magan, forduljon orvoshoz!
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